Fruchtfolge gegen Bodenmüdigkeit
	Gemüsearten Gründüngung
	Pflanzenfamilien
	Geeignete Folgekulturen

	Feldsalat
	Baldriangewächs
	Alle anderen Pflanzenfamilien

	Karotte, Sellerie, Petersilie, Fenchel, Dill
	Doldenblütler
	Gänsefußgewächs, Hülsenfrüchte

	Spinat, Mangold, Rote Rüben
	Gänsefußgewächs
	Doldenblütler, Hülsenfrüchte, Nachschattengewächse,  Liliengewächse

	Erbse, Bohne, Dicke Bohne

Gründüngung: Klee, Wicke, Lupine
	Hülsenfrüchte
	Gänsefußgewächse,  Nachtschattengewächse, Liliengewächse

	Salat, Endivie, Schwarzwurzel
	Korbblütler
	Gänsefußgewächse, Nachtschattengewächse, Liliengewächse

	Kohl, Radieschen, Rettich

Gründdüngung: Raps, Senf
	Kreuzblütler
	Liliengewächse, Nachschattengewächse

	Gurke, Zucchini, Kürbis, Melone
	Kürbisgewächse
	Gänsefußgewächse, Hülsenfrüchte, Liliengewächse

	Lauch, Zwiebel, Knoblauch, Schnittlauch
	Liliengewächse
	Kreuzblütler, Korbblütler, Doldenblütler, Gänsefußgewächse, Hülsenfrüchte, Kürbisgewächse, Nachtschattengewächse

	Kartoffel, Tomate, Paprika, Aubergine
	Nachschattengewächse
	Kreuzblütler, Gänsefußgewächse

	Gründüngung: Bienenweide (Phacelia)
	Wasserblattgewächs
	Alle anderen Pflanzenfamilien


Beispiel für Fruchtwechsel
1. Jahr: Rettich (Kreuzblütler)

2. Jahr: Porree (Liliengewächs)

3. Jahr: Erbse (Hülsenfrucht)
Beispiel für Fruchtfolge

Der Anbau der Kulturen richtet sich natürlich nach den örtlichen und klimatischen Verhältnissen.

	Vorkultur
	Hauptkultur

	Spinat
	Karotten

	Kohlrabi, Salat
	Tomaten

	Salat
	Sellerie

	Erbsen
	Kraut


	Hauptkultur

	Nachkultur

	Erbsen
	Karotten (frühe)

	Frühes Weißkraut
	Sommersalat, Karotten, Endivie, Spinat

	Karfiol
	Salat

	Karotten
	Buschbohnen, Endivie


	Vorkultur
	Hauptkultur
	Nachkultur

	Radieschen
	Buschbohnen
	Endivie

	Spinat
	Salat
	Karfiol


